TaidoMinien harjoitukset alkavat lauantaina 6.10.2018 klo 10. 
Minit on tarkoitettu 4-7 vuotiaille lapsille. Harjoittelemme kivaa perusliikuntaa, liikkuvuutta, tasapainoa, ketteryyttä ja keskittymistä.
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Harjoitukset ovat lauantaisin klo 10.00-11.00, paikkana on Suurmäen kamppailuareena, Suurmäenkatu 4. Ohjaajana toimii Wilhelmiina Sorvali. Lisätiedot ja ilmoittautumiset wilkutus@outlook.com, puh. 0443290298. Ennakkoilmoittautuminen ei ole pakollista, voi myös tulla suoraan mukaan ensimmäisiin harjoituksiin. Kokeilemaan voi tulla parin kerran ajaksi.
Hinta syyskaudelta 50e + lisenssi/vakuutus ja kevätkaudelta 50e + lisenssi/vakuutus. Harjoituksia on kaikkiaan 10 kertaa syyskaudella ja 10 kertaa kevätkaudella.

Mukaan sisäliikuntavaatteet, juomapullo, paljaat jalat ja reipasta mieltä!

